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        Valérie Lehman - naturopathe à Sceaux

	07 67 28 80 67
	133 rue Houdan 92330 Sceaux

        

        

Entreprise
			SIRET : 83304697200026
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    				   Mon blog
			La charge mentale maternelle, ça vous parle ?

Si vous avez la tête farcie de “il faut que je pense à”, que vous courez partout tout le temps, et que vous avez des tas de to-do lists que vous ne terminez jamais, je pense que vous connaissez  !

En ce cas pas de soucis, la solution est ici ! 🙂

Chaque semaine, je publie un article anti charge mentale sur mon blog pour vous apporter des solutions efficaces à ce qui vous charge la barque, en tant que maman !
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